DZIEN PUSTYNI

To doswiadczenie, w ktérym korzystamy z jak najmniejszej liczby posrednikow: tylko jeden
posrednik: Jezus, Pan; tylko jeden nauczyciel: Duch Swiety, ktéry w nas mieszka; tylko
jeden pokarm: Jego Stowo i Eucharystia; a ze wszystkiego innego: nic lub prawie nic.
Doswiadczenie pustyni streszczajg stowa sw. Jana od Krzyza:

,<Ojciec, ktory byt Jego Synem, wypowiedziat
jedno stowo, a to stowo zawsze przemawia w
wiecznej ciszy, i w ciszy musi by¢ ustyszane przez
cztowieka” (Stowa Swiatta i Mitosci (Madryt) 99).

U $wietego Karola de Foucauld obserwujemy
ewolucje, od opracowania pierwszych Regut w
1896 roku, w ktorych wyobrazat sobie zycie
swoich braci jako ,pustelnikéw” ze wzgledu na ||

,wielkie skupienie, w ktérym muszg zyé, nawet -
gdy jest ich wielu”, do doswiadczenia Beni-Abbés i Tamanrasset, gdzie czesto szukat
samotnosci, czy to w swojej pustelni, czy w ktoryms momencie swoich podrézy przez
pustynie.

Brat Karol tak pisze o swoim doswiadczeniu:

,1rzeba przejs¢ przez pustynie i tam pozostaé, aby otrzymac taske Bozg. To tam cztowiek
ogotoci sie i oddzieli od wszystkiego, co nie jest Bogiem, catkowicie opuszczajgc ten maty
dom naszej duszy, aby pozostawi¢ catg przestrzen wytgcznie Bogu... To jest niezbedne.
To czas taski. To czas, przez ktoéry musi przejs¢ kazdy cziowiek, ktory chce przynosic
owocC; poniewaz ta cisza, to skupienie, to zapomnienie o catym stworzeniu jest niezbedne,
aby Bog ustanowit swoje krolestwo w cztowieku, ksztattujgc w nim wewnetrznego ducha;
intymne zycie z Bogiem w wierze, nadziei i mitosci” (List, 19 maja 1898 r.).

Zarowno w czasach pustyni, jak i w czasach, gdy nawiedza nas ciemna noc, poprzez
rézne wydarzenia i sytuacje, stowa, ktére brat Karol napisat o Jezusie, odnoszgce sie do
Psalmu 10, sg aktualne:

,Pustynia... jest petna nieskonczonych i wzniostych task... Na niej sam Bog nas
karmi i przyodziewa; na niej wszyscy wrogowie

zostajg cudownie pokonani, pod warunkiem, Zze
potrafimy sie modli¢ i stucha¢é Bozego
przewodnictwa; na niej Bog jest zawsze z nami,
posrod nas, przemawiajgc do nas i nieustannie
nami kierujgc... na niej Bdg umieszcza nas w stanie
czystosci i swietosci, czynigc z nas swoj wybrany
lud, ktéry kroczy i zyje w petnym Swietle, w
poznaniu Go, w Jego mitosci i w Jego

postuszenstwie, pod Jego kierownictwem”.

Pustynia, jako rzeczywistos¢ egzystencjalna, jako samotnos¢ i wyrwanie z
korzeniami, jako pustka i dezorientacja, nie ogranicza sie w przypadku Charlesa de
Foucauld, jak to ma miejsce u kazdego cziowieka, wytgcznie do lat spedzonych z
koczowniczymi ludami Afryki Potnocnej na pustyni algierskiej. Pustynie zycia, w istocie,
uderzaty w niego mocno od dziecinstwa az do niemal biologicznej dorostosci. Co wiecej,
okres historyczny, w ktérym zyt, byt peten wstrzgséw, wojen i wygnan, ktore spowodowaty
u niego emocjonalne wykorzenienie i zerwania, konfrontujgc go z trudami Zzycia i
zmuszajgc do zaczynania od nowa. Nalezy jednak zauwazyC, ze mezczyzna byt



uprzywilejowany ze wzgledu na urodzenie i wyksztatcenie; jako uczen jezuitdw, pdzniej
wstgpit do akademii wojskowej, aby kontynuowac rodzinng tradycje.

Pustynia to miejsce, przestrzen. To czas, ktéry Pan nam darmo daje, a nie czas,
ktory my Mu ofiarowujemy. PrzyzwyczailiSmy sie spedzacC jeden dzien na pustyni w
miesigcu, ale to takze sytuacja zyciowa, ktéra moze trwacC nie tylko jeden dzien, ale
tygodnie, a nawet miesigce.

Dobrze jest rozpoczgé pustynie od kultywowania wewnetrznej ciszy, eliminujgc
wewnetrzny hatas, nawet jesli zaskakuje nas on wielokrotnie w ciggu dnia. Musimy sie
oprézni¢, obnazajagc nasze serca przed Bogiem, ukazujgc sie Mu pustymi, aby On, i tylko
On, mogt nas napetni¢. Uczniowie w drodze do Emaus nie szli przez pustynie: byli petni
wewnetrznego hatasu. Dopiero gdy nauczyli sie stucha¢ Jezusa, rozpoznali Go.

Aby sie wyciszy¢, moze pomoc na poczatek powtdrzenie krotkiej
modlitwy, albo z Biblii (,0to ja, Panie, abym spetniat Twojg wole”, ,Mow,
Panie, bo stuga Twoj stucha”, ,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze
Cie kocham”...), albo z jakiego$ osobistego wyznania. Cisza
zewnetrzna jest wazna: niech dzwieki natury bedg przestrzenig do
kontemplacji, podobnie jak swiatto stoneczne, ksiezyc, gwiazdy, chtdd i
upat, krajobraz, géry, morze, rosliny. To przestrzenie do kontemplacji,
ale nie przedmioty naszej poezji czy podziwu. Tylko w ciszy mozemy
ustysze¢ Boga: ,Wyprowadze jg na pustynie i bede do niej mowit czule”.

Pustynia to poszukiwanie, a nie ucieczka: poszukiwanie i dawanie sie
jej prowadzi¢, oddanie sie naszemu przewodnikowi.

Brat Karol zyje na pustyni, poniewaz jego zycie jest cigglym poszukiwaniem; uczeh z
Emaus, ktérego towarzysz byt daleko. Swiety Karol de Foucauld umie stuchaé Boga i zyje
w Nim nieustannie zakochany. Pustynia to nie uwielbienie, lecz poszukiwanie i stuchanie.
Dlatego brat Karol czyni adoracje chwilg mitosnego spotkania z Jezusem, ukochanym, i
idealng przestrzenig do zjednoczenia z Nim.

Ci, ktorzy prawdziwie doswiadczajg pustyni, nie szukajg terapii, nie prébujg podniesc
swojej samooceny, wybrac sie na jednodniowg wycieczke ani znalez¢ spokoju w sobie lub



na tonie natury. Z pustyni mozemy wrdéci¢ bardziej zmartwieni i niespokojni niz wtedy, gdy
tam byliSmy. ,Kiedy Bég mowi, jestesmy oniemiali” (José Sanchez Ramos). Mozemy
mowi¢ niewiele lub nic: tylko kontemplowacé, czu¢ sie przez Niego kochanymi.

Na pustyni przestajemy by¢ tak skupieni na
sobie, aby nie popas¢ w faryzejskg postawe:
,Dziekuje Ci, Panie, ze nie jestem jak inni
ludzie...”. Pustynia to miejsce, gdzie Bdég uczy
nas bardziej cenic¢ siebie i jeszcze bardziej cenié¢
innych, gdy ich ponownie spotykamy. Prawdziwy
owoc pustyni ujawnia sie w zyciu, zaréwno wtedy,
gdy staje sie problemem, jak i wtedy, gdy jest
radoscig i szczesciem, niczym malenkie nasionka

w glebie lub pustynnym piasku, ktére w czasie
deszczu wyrastajg w piekne, zielone rosliny.

Na pustyni mozemy znalez¢ wielki spokdj lub wielki niepokdj: konfrontacja z
rzeczywistoscig moze nas przerazi¢ i ryzykujemy, ze pustynia stanie sie ucieczkg. Tylko
wtedy, gdy docenimy mitos¢ Boga, ktory nas stucha, pozbedziemy sie lekow i twardo
stgpamy po ziemi. ,Niech nic cie nie niepokoi, niech nic cie nie przeraza. Bég sie nie
zmienia; wszystko przemija. Cierpliwos¢ zdobedzie wszystko. Kto ma Boga, nie ma
niedostatku. Sam Bég wystarczy” (Teresa z Avili). | tak nasza nadzieja sie umacnia.

Pustynia nie jest miejscem na spisywanie wspomnien ani mysli, nawet jesli sg one
przepetnione wiarg i dobrymi uczuciami. Nie jest tez miejscem na czytanie, ani Biblii, ani
tekstéw duchowych. Nie jest tez miejscem na modlitwe, ani rézaniec, ani Liturgia Godzin.
To czas ofiarowany Panu, tylko Jemu, a nie ham samym. Czytanie, modlitwa i pisanie
mogg odbywacé sie w innych momentach. Dobre doswiadczenie pustyni pomoze nam
pozniej przygotowac sie do dobrego przeglgdu zycia lub podjg¢ decyzje, ktére wczesniej
byly dla nas niejasne.




Na pustyni doswiadczamy obecnosci Boga wykraczajgcej poza Eucharystie i pierwiastek
ludzki: Jego bliskosci, a nawet Jego uscisku. Tylko to, w postawie stuchania i szukania,
jest naprawde wazne. W ten sposéb Pan przemawia do nas jezykiem Boga Mitosci, ktéry
patrzy na swoje dzieci z czutoscig, bez ztej woli, oskarzen czy wyrzutow.

Smakujemy rowniez Swiat materialny: nasze ciata, otoczenie, jedzenie i wode, ktére
nosimy lub znajdujemy, jako wielki dar. Nawet sam akt jedzenia powinien byc¢
kontemplacyjny, z poczuciem, ze jedzenie to natura stworzona przez Boga, ktéra nas
karmi. ,W tej pomaranczy, w tym jabtku jest swiat” (José Sanchez Ramos). A woda, dzieto
Boga, gasi nasze pragnienie, orzezwia nas i oczyszcza. Dlatego dobrze jest jeS¢ i pi¢
powoli. Powinnismy nosic¢ tylko to, co niezbedne, ani za duzo, ani za mato, aby nie martwi¢
sie o brak wody, aby brak wody nie wywotat w nas niepokoju, gdy jest bardzo gorgco.

Nie idziemy na pustynie, by sie umartwia¢ czy poswiecaé, ani by znalez¢ wtasne
pocieszenie. To nie sg krétkie wakacje. Idziemy szuka¢ Boga, by ustyszeC Jego gtos, by
cieszyC sie Jego obecnoscig. To wszystko zblizy nas pozniej do innych.

(Wybor tekstow Manuel POZO i Aurelio SANZ)
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