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LA NOCHE SOSEGADA 

José Luis Vázquez Borau 

 

San Juan de la Cruz, en su Cántico Espiritual, 

canción 15, nos dice y comenta: “La noche sosegada 

en par de los levantes de la aurora la música callada 

la soledad sonora la cena que recrea y enamora”. 

 

«La noche sosegada»: Es como si a la fe oscura, un 

velo se le hubiese desprendido, y permitiese al alma 

percibir “quietud de luz divina, en conocimiento de 

Dios”. Se trata de ver sin acabar de ver, “como noche en par de los levantes 

de la aurora”. Es una inteligencia y conocimiento que “abre los ojos a la 

luz que no esperaba”, y pone al alma en solitario y por encima de “todas las 

inteligencias naturales”.  

«En par de los levantes de la aurora»: Así como la noche en par de los 

levantes, ni del todo es noche, ni del todo es día, sino, como dicen, entre dos 

luces, así esta soledad y sosiego divino, ni con toda claridad es informado de 

la luz divina, ni deja de participar algo de ella. Adquiere el alma una cualidad 

semejante a la “del pájaro solitario” y sus cinco propiedades: 1) “se pone en 

lo más alto”. 2) “siempre tiene el pico donde viene el aire / vuelve aquí el 

pico de afecto hacia dónde viene el espíritu de amor, que es Dios”. 3) “Está 

solo y no consiente otra ave alguna junto a sí / Así el espíritu / está en soledad 

de todas las cosas / ni consiente en sí otra cosa que la soledad en 

Dios”. 4) “Canta muy suavemente”. 5) “No es de algún determinado color. 

Y así el espíritu perfecto / es abismo de noticia de Dios la que posee”.  

«La música callada»: La noche es ya sosiego y silencio muy gustoso. La luz 

se deja notar como noticia divina. El alma alcanza nueva mirada 

contemplativa que le permite descubrir cómo todas las cosas están “dotadas 

con cierta respondencia a Dios” hasta parecerle “una armonía de música 

subidísima”, a la que llama “música callada”, porque todo le llega con 
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placidez, “sin ruido de voces; y así, se goza en ella la suavidad de la música 

y la quietud del silencio”, y dice la amada “que su Amado es esta música 

callada, porque en él se reconoce y gusta esta armonía de música espiritual”.  

«La soledad sonora»: En tanto que, si la “música es callada”, para las 

potencias de espirituales es “soledad muy sonora”, ya que, estando ellas 

purificadas y vacías de todas las cosas, “pueden recibir bien el sonido 

espiritual sonorísimamente en el espíritu de la excelencia de Dios, en sí y en 

sus criaturas”. En Dios, las diferencias confluyen en “una concordia de amor, 

bien así como música”. Y aquello que cada uno ha recibido de Dios, “dar 

cada una su voz de testimonio de lo que es Dios, teniendo en sí a Dios según 

su capacidad”, y todas esas voces juntas “hacen una voz de música de 

grandeza de Dios”.  

«La cena que recrea y enamora»: Dice la canción que, “la cena a los amados 

hace recreación, hartura y amor”, “estas tres cosas causa el Amado en el 

alma”. La cena es momento agradable y sosegado, que “le hace sentir al alma 

cierto fin de males y posesión de bienes, en que se enamora de Dios”, este 

enamoramiento de Dios hace que ella sea consciente de esa “posesión de 

todos los bienes”. La cena en sí misma es “su Amado”. ¡El Amado es la 

comida!, “su mismo sabor y deleites que él mismo goza; los cuales, 

uniéndose él con el alma, se los comunica y goza ella también”. Esta unión 

del alma con Dios, hace que “los mismos bienes propios de Dios se hacen 

comunes también al alma Esposa”, “y así él mismo es para ella la cena que 

recrea y enamora”. Esta cena es una auténtica experiencia eucarística. 

Amado y amada, en la cena, se hacen Eucaristía, comunión y comunicación, 

se hacen comida y se alimentan mutuamente. 
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El Santo Rosario, camino de contemplación en la 

vida de Carlos de Foucauld 

Hno. Enzo María Guardino, CEHCF 

El Rosario no es solo una oración de repetición; es, en su 

esencia, una escuela de contemplación. Cada misterio 

abre la mirada hacia Cristo y nos enseña a entrar en su 

vida con los ojos y el corazón de María. Pocos 

comprendieron esta dimensión como Carlos de Foucauld, 

quien en su vida de soledad en el Sahara descubrió en el 

Rosario un modo concreto de permanecer unido al Señor. 

En uno de sus apuntes, confesaba: 

«Quiero guardar en mí la voluntad de dar a María todo lo que tengo para 

ofrecer: mis obras, mis oraciones, mis sufrimientos, toda mi vida 

espiritual, para dárselo finalmente a Jesús». 

Este “dar todo” encontraba en el Rosario su mejor expresión. Foucauld no 

veía en las cuentas una repetición sin alma, sino una respiración profunda 

del espíritu, que lo llevaba a contemplar, misterio tras misterio, el rostro de 

Cristo. 

Particularmente, los misterios 

gloriosos le eran fuente de gozo y 

fortaleza. Escribía: «Nuestra 

conversión está en el cielo. Nuestra 

vida está escondida en Dios con 

Jesús…» (meditación sobre la 

Ascensión). El Rosario lo conducía a 

levantar los ojos hacia esa patria 

definitiva donde el amor triunfa y la 

esperanza no defrauda. 

Para Carlos, rezar el Rosario era dejarse transformar por María: 

«Me transformaré en María: trabajaré para transformarme en María, 

para convertirme en otra María viva y activa». 

La contemplación que brota del Rosario no lo apartaba de la vida concreta, 

sino que lo impulsaba a unirse más íntimamente a Cristo y a servir a los más 

pequeños. El Rosario era, en definitiva, una oración que lo convertía y lo 

modelaba, haciéndolo más dócil al Espíritu. 
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Hoy, cuando muchos buscan técnicas de meditación para hallar paz interior, 

el testimonio de Foucauld nos recuerda que el Rosario es una verdadera 

vía contemplativa: sencillo, cercano, profundamente evangélico. En cada 

“Ave María” se nos abre la posibilidad de mirar el mundo como María lo 

miraba: con fe, con esperanza, con amor confiado en Dios. 
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En «tiempos oscuros» para la humanidad, nos 

salvaremos juntos 

Daniele Piccini – Ciudad del Vaticano 

 

El prefecto del Dicasterio para el Diálogo Interreligioso en la inauguración 

del congreso que se celebra en Astana, Kazajistán exhorta a los líderes 

espirituales del mundo a la «responsabilidad» común: el desarrollo, la 

relación con Dios y la fraternidad salvan a la humanidad. La colaboración 

entre las religiones del mundo no es opcional, sino «indispensable» 

 

La humanidad y el mundo, en este «momento crucial», pueden caer 

«fácilmente» presa de una «sensación de desesperanza». De todas partes 

llegan noticias de «conflictos, guerras, violencia, destrucción, batallas 
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comerciales y desastres naturales». Por otro lado, los brotes de esperanza que 

deberían iluminar estos «tiempos oscuros» parecen sofocados: el 

«multiculturalismo se ha debilitado» y las «organizaciones globales han sido 

silenciadas». 

Así comienza el discurso que el cardenal George Jacob Koovakad, prefecto 

del Dicasterio para el Diálogo Interreligioso, pronunció en la sesión plenaria 

del VIII Congreso de Líderes de Religiones Mundiales y Tradicionales, 

titulado Diálogo entre religiones: sinergia para el futuro, que se ha celebrado 

(el pasado 71-18 septiembre) en Astana, capital de Kazajistán. 

 

El foro interreligioso reúne a un centenar de delegaciones procedentes de 

unos sesenta países, entre las que se encuentran eminentes líderes 

espirituales del islam, el cristianismo, el budismo, el judaísmo, el hinduismo, 

el taoísmo, el zoroastrismo y el sintoísmo, así como representantes de 

organizaciones internacionales, académicos y personalidades públicas. 

Tras describir con desencanto la situación actual tanto de la «historia de la 

humanidad» como del «planeta Tierra, nuestro hogar común», el cardenal 

Koovakad se dirigió a los líderes religiosos que le escuchaban: «¿Cómo 

podemos aportar luz? ¿Cuál debería ser nuestro enfoque?». 
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«Estamos aquí – respondió inmediatamente después el cardenal – para 

reflexionar sobre nuestra responsabilidad común: cambiar el curso de la 

historia de la violencia a la paz; llevar esperanza a un mundo desesperado; 

salvaguardar el medio ambiente». 

 

Desarrollo y paz para todos 
El cardenal propuso reflexionar sobre tres factores «esenciales para la 

construcción de la paz y la cooperación interreligiosa». El primero, 

argumentó el cardenal, «es la necesidad de desarrollo social, económico, 

cultural y espiritual de cada persona». Una referencia a la encíclica de Pablo 

VI, Popolorum progressio, según la cual «el desarrollo es el nuevo nombre 

de la paz». 

«El desarrollo – reiteró Koovakad – es una condición previa que permite a 

las personas vivir con dignidad, libres de presiones indebidas, con la 

posibilidad de ser felices. Este bienestar no puede reservarse solo para 

algunos y excluirse a otros. Debe ser equitativo, de lo contrario no durará». 

 

 

 

Sin Dios no hay esperanza 
El segundo factor es que «el diálogo vertical» con Dios «abre una nueva 

visión de esperanza para la humanidad y para la Tierra». «No hay esperanza 
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sin Dios, que es la verdad suprema», subrayó el cardenal, quien también 

recordó cómo «nuestras tradiciones religiosas han generado culturas y 

civilizaciones, defendiendo al mismo tiempo los derechos y el respeto de la 

dignidad humana y de la Tierra». 
Los Diez Mandamientos son un ejemplo de cómo «la ética global puede 

arraigarse en las tradiciones religiosas». «Si se interpretan en el contexto 

actual – añadió el jefe del Dicasterio – los Mandamientos pueden inspirar 

caminos de paz y reconciliación». De ahí deriva la misión de los líderes 

religiosos ante el mundo: «Es nuestro deber – advirtió el cardenal – como 

líderes religiosos, infundir en la sociedad terrenal los valores universales 

presentes en nuestras respectivas tradiciones religiosas para reorientar la 

historia hacia un mundo armonioso». 

Permanecer unidos 
El tercer factor, identificado por el prefecto para el Diálogo interreligioso 

para devolver la esperanza a la humanidad y al mundo, es que «no nos 

salvamos solos, estamos interconectados y somos interdependientes». 

«Nuestras religiones – subrayó, citando esta vez la encíclica Fratelli tutti del 

Papa Francisco – nos enseñan que somos una sola familia humana, hermanos 

y hermanas unos para otros». Por lo tanto, la colaboración entre las religiones 

del mundo no es opcional, sino «indispensable». 

 

Una señal de esperanza 
De nuevo, citando al Papa Francisco, el cardenal repite la advertencia 

expresada durante el difícil período de la pandemia de Covid-19: «No nos 

salvamos solos». El mero hecho de estar juntos en el congreso de Astana «es 

un signo de esperanza», añadió. 

Y concluyó su intervención con las palabras del Papa León XIV a los 

participantes en el Encuentro Interreligioso celebrado en Bangladesh del 6 al 

12 de septiembre: «Permanezcamos unidos contra las fuerzas de la división, 

el odio y la violencia que con demasiada frecuencia han afligido a la 

humanidad».                           

Artículo publicado en Vatican Newes 
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Karekin II por primera vez en audiencia con 

León XIV: atención centrada en la paz 

Salvatore Cernuzio - Ciudad del Vaticano 

 

El Papa ha recibido […] en Castel Gandolfo al catholicos de todos los 

armenios. El Patriarca invitó al Pontífice a visitar Armenia y reiteró la 

necesidad de paz. Es el cuarto Papa con el que se reúne Karekin, desde la 

primera audiencia con Juan Pablo II, después con Benedicto XVI y varias 

veces con Francisco. 

 

Es el primer encuentro con León XIV, el cuarto con un Pontífice desde su 

elección hace veinticinco años. Karekin II, catholicos de todos los armenios, 

fue recibido por el Papa el, 16 de septiembre. La audiencia tuvo lugar en 

Villa Barberini, la residencia papal de Castel Gandolfo, donde León se aloja 

desde ayer por la tarde. 

El encuentro se desarrolló en "un clima fraterno y cordial, durante el cual se 

trataron diversos temas eclesiales y el Patriarca armenio hizo hincapié en la 

suerte de los armenios de Artsakh", según explicó el representante de la 

Iglesia armenia apostólica de Etchmiadzin ante la Santa Sede, el arzobispo 
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Khajag Barsamian, en una entrevista telefónica con la redacción armenia de 

Radio Vaticano - Vatican News. 

El Patriarca extendió una invitación al Papa para visitar Armenia -explicó 

además Barsamian- y ambos reiteraron la necesidad de paz. Una paz basada 

en la justicia, como subrayó Karekin II. 

La primera visita al Vaticano en 2000 y la Declaración Conjunta 

Junto al catholicos estaban todos los miembros de la delegación que le 

acompañó en esta parada en el Vaticano, que marca, por tanto, el primer 

encuentro entre el Papa León XIV y Karekin II, cuya primera visita a Roma 

se remonta a los días 9 y 10 de noviembre de 2000, cuando, entonces recién 

elegido catholicos de todos los armenios, fue huésped de San Juan Pablo II 

con ocasión del Jubileo del año 2000.  Durante esa visita, en la estela de la 

declaración firmada por San Pablo VI y Su Santidad Vasken I el 12 de mayo 

de 1970, se firmó una Declaración Conjunta: un paso en el camino, aún en 

curso, para restablecer la plena comunión entre las dos Iglesias. 

 

"Confesamos juntos nuestra fe en el 

Dios Trino y en el único Señor 

Jesucristo, Hijo unigénito de Dios, 

que se hizo hombre para nuestra 

salvación. Creemos también en la 

Iglesia Una, Católica, Apostólica y 

Santa. En efecto, la Iglesia, como 

Cuerpo de Cristo, es una y única. Esta 

es nuestra fe común, basada en las enseñanzas de los Apóstoles y los Padres 

de la Iglesia", rezaba la Declaración. "Seguimos rezando por la comunión 

plena y visible entre nosotros", decía el texto, que reafirmaba la "misión 

común" de "enseñar la fe apostólica y testimoniar el amor de Cristo a todo 

ser humano, especialmente a los que viven en circunstancias difíciles". 

Durante aquella visita, Juan Pablo II entregó a Karekin las reliquias de San 

Gregorio el Iluminador. Un año después, del 25 al 27 de septiembre de 2001, 

el Pontífice polaco visitó Armenia y celebró el 1700 aniversario de la 

declaración del cristianismo como religión del Estado. Fue el primer Papa 

que tocó suelo armenio. También entregó las reliquias de San Gregorio al 

Patriarca de la Gran Casa de Cilicia de los Armenios, Aram I, y al entonces 

Patriarca armenio católico, Su Beatitud Nerses Bedros XIX Tarmouni. 
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Encuentros con Benedicto XVI y Francisco 
Karekin II volvió al Vaticano del 6 al 9 de mayo de 2008, invitado por 

Benedicto XVI, para participar en una celebración ecuménica presidida por 

el Papa. También el 12 de abril de 2015, cuando el Pontífice reinante era 

Francisco, que quiso tener a su lado al jefe de la Iglesia armenia de la sede 

de Etchmidazin durante la misa celebrada en la basílica de San Pedro en 

memoria de los mártires armenios de 1915. Durante esa celebración, el Papa 

Francisco proclamó a San Gregorio de Narek Doctor de la Iglesia Universal. 

Un momento de gran significado para toda la Iglesia armenia. 

 

Siguiendo los pasos de Wojtyla, 

Bergoglio también viajó a 

Armenia del 24 al 26 de junio de 

2016. El "primer país cristiano" -

como rezaba el lema del viaje 

apostólico- que el Papa argentino 

quiso honrar en 2018, cuando 

inauguró una estatua de San 

Gregorio de Narek en los 

Jardines Vaticanos.  

 

Karekin II estuvo presente aquel día, junto al entonces presidente de la 

República de Armenia, Serzh Sargsyan. 

 

Ese mismo año, pero en octubre, Karekin II visitó de nuevo al Papa Francisco 

y se reunió con numerosos miembros de la Curia Romana. Otro encuentro 

tuvo lugar en septiembre de 2020 y, en esa ocasión, el Catholicos expuso al 

Papa la situación creada por las operaciones militares contra Artsakh. A 

continuación, subrayó la importancia de los llamamientos del Pontífice para 

poner fin al conflicto y restablecer la paz. 

 

Artículo publicado en Vatican Newes  

 

 



 
14 

 

 

“Cristianos en tiempos de crisis:  

¿una voz profética o prudente?” 

 
Hermana Julia Crespo Benito CEHCF 

 
 Vivimos un tiempo convulso. En cada rincón del planeta se 

percibe una crisis profunda: instituciones que pierden 

credibilidad, sociedades que parecen resignadas a la 

injusticia, personas atrapadas en la soledad y la falta de 

sentido. Mientras tanto, las guerras se multiplican, las 

víctimas se cuentan por millones y, con demasiada frecuencia, las voces de 

protesta se ahogan en la indiferencia. La tensión entre ser una voz profética 

valiente y una presencia prudente para evitar el conflicto, es un desafío 

constante para los cristianos en estos tiempos de crisis (guerras, corrupción, 

pérdida de valores). Una respuesta concreta no es sencilla, porqué quizá la 

verdadera llamada del Evangelio está en sostener la tensión entre ambas 

dimensiones: la voz profética y la prudencia evangélica. 

El Antiguo Testamento nos presenta a los profetas como hombres y mujeres 

que no se conformaron con el silencio. Amós denunció la explotación de los 

pobres por parte de los poderosos; Isaías levantó su voz contra la corrupción 

de los dirigentes; Jeremías lloró sobre la ciudad porque veía venir la ruina 

que todos ignoraban. Todos ellos, denunciaron la injusticia, la corrupción y 

la idolatría, pero lo hicieron como un llamado al arrepentimiento y a la 

reconciliación con Dios, más que como un ataque generalizado a las 

personas. Su objetivo era restaurar el pacto y la rectitud del pueblo El profeta 

no es un adivino ni un fanático: es alguien que, arraigado en la Palabra de 

Dios, se atreve a decir lo que nadie quiere oír. Es un testigo incómodo, un 

centinela que grita en la noche. 
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Jesús, en este sentido, fue el profeta por excelencia, pero también el ejemplo 

supremo de la tensión entre la verdad y la prudencia. Su predicación del 

Reino de Dios era a la vez anuncio y denuncia. No calló frente a la hipocresía 

religiosa, no temió desenmascarar las estructuras de exclusión, no dudó en 

acercarse a quienes la sociedad despreciaba. Su voz ardía con la fuerza de la 

verdad, y por eso incomodó tanto a los poderosos que decidieron silenciarlo 

en la cruz, pero siempre actuó con compasión, llamando a la conversión y 

ofreciendo perdón. el mismo Jesús que habló con fuerza también enseñó a 

sus discípulos a ser “astutos como serpientes y sencillos como palomas” (Mt 

10,16.  Su radicalidad estaba en el amor, no en el conflicto. 

Los apóstoles Pablo y Pedro, también denunciaron las injusticias con coraje 

pero  llamando a la prudencia, el amor y la acción transformadora, no a la 

polarización destructiva. “En Hechos de los Apóstoles” Pedro defendió el 

evangelio ante el Sanedrín, pero sin caer en la provocación gratuita, 

buscando la unidad y el crecimiento de la iglesia a través de la paciencia y la 

perseverancia. Pablo en  muchas de sus cartas, enseñó a los cristianos a vivir 

de manera digna, sin dar motivo de tropiezo, y a buscar el bien de los demás, 

incluso en medio de la adversidad. También supo cómo confrontar errores y 

hablar con verdad a las iglesias. 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esES877ES877&cs=0&sca_esv=8fb985a9e177f272&sxsrf=AE3TifPf1TNeALumEZsDJnTaskXYrgOqLA%3A1758010010401&q=Pablo&sa=X&ved=2ahUKEwj4yvLQ6dyPAxXtNPsDHTXLEG0QxccNegQIEBAB&mstk=AUtExfCVexNk8Qlj12S-Y8Aw9xXYs0giFEtZsKMD2gQmmVGs_CIc4OVFfRCVaYBgbCLf1MwE0bJRAbeFwSuNgEeQqweUq71X9W2SvhKfpPDv7XOghvnH8VblYTS5506rQkdXOw1Sfou2A2oNppPNReYxU-5vK1vxpv-vq0mFKlGogThGDgY&csui=3
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La voz profética es necesaria en el mundo actual. Callar frente a la injusticia 

sería una forma de complicidad. Como cristianos, estamos llamados a 

denunciar la mentira institucionalizada, la violencia falsamente justificada y 

la indiferencia globalizada. Nuestra voz debe recordar que toda vida es 

sagrada, que la dignidad humana no se negocia y que la paz no es una utopía 

ingenua, sino un mandato evangélico. 

 

La prudencia  es tanto o más  necesaria, pues nos recuerda que muchas veces 

lo más efectivo no es gritar, ya que  la denuncia, si no va acompañada de un 

horizonte de esperanza, puede convertirse en ruido estéril. El cristiano 

prudente no huye del conflicto, pero tampoco lo aviva innecesariamente. 

Sabe esperar el momento oportuno para hablar, elegir las palabras que 

construyen y tender puentes donde otros solo levantan muros. La prudencia, 

en el sentido evangélico, no es cobardía ni cálculo oportunista. Es fruto de 
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un  discernimiento que lleva  implícitos: la capacidad de escuchar, de leer los 

signos de los tiempos y de actuar con sabiduría y humildad. 

Profecía sin prudencia puede volverse fanatismo. Prudencia sin profecía 

corre el riesgo de diluirse en la indiferencia. Ambas actitudes, en tensión 

creativa, se necesitan mutuamente. La voz profética asegura la fidelidad a la 

verdad del Evangelio; la prudencia evangélica garantiza que esa verdad se 

comunique con amor y apertura.  La clave está en defender el evangelio con 

verdad y valentía, pero sin caer en un enfrentamiento que divide, practicando 

la misericordia y el perdón para apuntar a una solución mayor: la paz que 

solo Cristo puede traer. 

San Pablo lo expresó de manera sencilla y radical: “Decid la verdad con 

amor” (Ef 4,15). Esa frase condensa el desafío cristiano: no renunciar a la 

claridad de la verdad, pero tampoco olvidar la caridad que da sentido a toda 

palabra. El testimonio cristiano, en un mundo desgarrado por la violencia y 

la desconfianza, necesita de ambos pulmones: el de la profecía que denuncia 

y el de la prudencia que construye. 

Basándonos en esto se pueden extrapolar algunas actitudes concretas para  

que el cristiano de hoy actúe con eficacia: 

1.  Escucha profunda: En un mundo saturado de ruido y propaganda, 

escuchar es un acto profético. Escuchar el clamor de las víctimas, el dolor de 

los pueblos, la voz del Espíritu que habla en lo pequeño y lo humilde. 

2.  Hospitalidad radical: Frente a las lógicas de exclusión, abrir las puertas 

del corazón y de las comunidades. La acogida al extranjero, al diferente, al 

marginado, se convierte en signo del Reino. 

3.  Denuncia comunitaria: El profetismo no es tarea de solitarios 

iluminados, sino de comunidades que, unidas, se atreven a hablar. Las 

iglesias, cuando se levantan juntas, tienen fuerza para interpelar al mundo. 

4.  Oración perseverante: La acción sin oración se agota en activismo; la 

oración sin acción se encierra en intimismo. La unión de ambas sostiene al 

cristiano en la esperanza y lo protege de la desesperanza o la rabia. 

5.  Cuidado de la palabra: En un tiempo en el que las redes sociales 

amplifican el insulto y la mentira, el cristiano está llamado a usar la palabra 

como semilla de vida. Ser prudente en el lenguaje es ya una forma de 

profecía. 

Los cristianos, arraigados en el Evangelio, no somos espectadores 

resignados, sino testigos comprometidos. No podemos elegir entre ser 
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profetas o ser prudentes: estamos llamados a ser ambas cosas.  La voz 

profética nos llama a no callar ante la injusticia; la prudencia evangélica nos 

enseña a hablar con sabiduría, y buscar la reconciliación. Se trata de vivir en 

la tensión fecunda de la cruz, que nos nutre de la fuerza de la verdad y la 

ternura del amor. En esa tensión se juega nuestra misión. Y tal vez, si somos 

fieles a ella, podremos ofrecer al mundo lo que más necesita: “una esperanza 

que no defrauda”. 
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En el desierto 
Hermano Pablo Cesar Ghilini, Eremita CEHCF 

 

Los trapenses 

sabían que el 

hermano 

Carlos era una 

personalidad 

excepcional, 

que su 

vocación no podía medirse por 

parámetros convencionales, que su 

sed  de África era una  " misión de 

lo alto. " Más ese convencimiento 

no fue compartido por los Padres 

Blancos, encargados de la 

evangelización del continente 

africano. 

En Maisson - Carrèe la casa madre, 

próxima a Argelia, fue recibido de 

manera... se prefirió no verlo. 

Si a tal punto le interesaba la 

misión del África, debía 

convertirse en un Padre Blanco. 

Qué pensar de un sacerdote 

secular, nada joven, con apenas 3 

años de ordenación, que con tan 

extraño hábito hablaba de fundar 

una Orden ? 

He aquí su hábito: un ropón blanco 

adornado a la altura del pecho con 

un corazón coronado con una cruz 

en rojo; sandalias sueltas; un 

enorme Rosario colgado de un  

cinturón de cuero negro sobre la 

parte izquierda de la cadera. 

Dudas, desconfianza, incluso 

abierto rechazo dejaron traslucir 

las palabras del Superior General 

de los Padres Blancos, Padre 

Livinhac. 

Sin rodeos le manifestó que 

marchar a Marruecos significaba 

lisa y llanamente un suicidio, amén 

de las nefastas consecuencias 

políticas que podía acarrear el 

hecho. 

 

Lo mismo le expresó respecto de 

Argelia del Sur. Cierto que los 

franceses habían avanzado un poco 
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hacia el interior del Sahara y que 

existían algunos apoyos militares. 

Pero también existía la orden 

estricta de no inmiscuirse en los  

"asuntos "internos de la población. 

De allí que los Padres Blancos 

vieran reducida su acción a 

catequizar exclusivamente a la 

gente blanca. Y, coronando toda 

esa difícil situación, no sabía ese 

extraño personaje que Francia se 

hallaban ante el hecho de la 

separación Iglesia - Estado y 

sometida a una fuerte tensión anti 

eclesiástica en el gobierno y las 

fuerzas militares ?  

De 

tal 

manera, los misioneros debían 

comportarse con extrema 

prudencia y de modo alguno 

contarían con el apoyo de la Patria. 

Sin inmutarse escuchó el hermano 

Carlos el informe sobre la 

situación reinante. 

Más no cejó en sus afanes, no 

obstante el recibimiento tan poco 

cordial en la Maisson -  Carrèe. 

Se retiró al monasterio trapense de 

Estaoueli, desde el que escribió al 

Obispo Bazin, Vicario Apostólico 

del Sahara y a la Dirección para 

Asuntos de Emigrantes. 

(Extraído de "El Sahara fue su 

destino", pág. 67-68), de Hildegard 

Waach.) 

 

Reflexión : 

Se repite la historia expresada por 

Natanael sobre Jesús : 

“Puede salir algo bueno de 

Nazaret?” (Juan 1, 46). 

Cuánto debemos despojarnos de 

nuestros sesgos cognitivos, que 

nos llevan a prejuzgar a un 

hermano. 

"Un cristiano es alguien que no 

emite juicios condenatorios, está 

despejado, y es solidario. (Arturo 

Paoli, Hermanito del Evangelio).  

"Para reflexionar es necesario 

soltar los apegos" (Humberto 

Maturana, Neurobiólogo chileno). 
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RESEÑA AL LIBRO 

CAMINO SIN CAMINO:  

Peregrinación al interior de sí mismo. 
Hermano German Calderón CEHCF 

 
Este sucinto comentario intenta invitar a los lectores a 

una provechosa, emotiva y  edificante caminada sobre 

las páginas de esta otra excelente obra del hermano 

José Luis Vázquez Borau. 

El volumen con 144 páginas de contenido es 

presentado en 50 episodios. El índice temático facilita 

grandemente descubrir los asuntos tratados en el texto. 

 

El propósito del autor es “presentar a aquellos que 

caminan buscando la felicidad, el éxito personal y 

la ganancia en todas las extensiones de la sociedad  

que disponen de algo muy importante que 

descubrir y ofrecer a otros. El viaje por la vida es 

simplemente vivir, no conquistar. El secreto de la 

vida se manifiesta en cinco palabras “Vivir el 

presente en plenitud”. 

 

Camino sin camino: peregrinación al interior de sí 

mismo es una flecha para encontrar el mapa de mi 

camino que me lleva a descubrir el núcleo de 

peregrinación interior para que acompañado del 

Espíritu del Señor resucitado pueda crecer 

personalmente y dar mucho fruto en el amor. 

Peregrinar, es volver a lo esencial. Es ir al interior 

de la consciencia donde el Espíritu quiere hacer su 

morada (1 Cor 6,19). 

 

NO HAY CAMINO 

 

El título de este libro es Camino sin camino. Frustrante? De qué camino se 

trata? Aquí no voy a desvendar el secreto del libro, dejo para los lectores esa 

algre inquietud. 

 El poeta español Antonio Machado (1875-1939) escribió ese bello poema 

que Joan Manuel Serrat (1943-) musicalizó llevándolo a la fama universal.  
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Caminante no hay camino. 

Caminante, son tus huellas 

El camino y nada más; 

Caminante no hay camino, 

Se hace camino al andar. 

Al andar se hace camino, 

Y al volver la vista atrás 

Se ve la senda que nunca se há de volver a pisar. 

Caminante no hay camino 

sino estelas en el mar. 

 

Camino es un concepto que indica todas y cualquier dirección, contiene 

inúmeros sinónimos y sus respectivos verbos: andar,  ir, venir, peregrinar, 

viajar, vagar, avanzar, rectroceder. El camino tiene alguna cosa enigmática, 

misteriosa e contundente: se mueve. Es itinerario. Es movimiento, es vida.  

Todos los caminantes del mundo lo hemos experimentado. Él transforma. 

Nos hace nuevos. Nos acerca al horizonte donde Dios y sus seguidores tienen 

su casa, su reposo, su descanso, su felicidad. El misterio del camino se 

respira y se siente en el silencio. Los pasos del camino son abrazo y 

comunión, indicadores de estrellas. 
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AQUÍ ES EL CAMINO 

 

Algo para pensar. El gran filósofo iluminista Emmanuel Kant (1724-1804) 

que nunca salió de su pueblo natal Königsberg escribió: Tracé para mí un 

camino que seguiré. Una vez iniciada mi caminada, no podré deterla. El 

camino comienza aquí y ahora y termina en el pais de las cuatro palabras: la 

Belleza, la verdad,  el amor y la sabiduria. 

 

La búsqueda espiritual 

es un viaje sin distancia. 

Viajas donde estás ahora 

Hasta donde siempre has estado. 

De la ignorancia al conocimiento. 

(Anthny de Mello). 

 

El ser humano es un peregrino, pero «el peregrinar no es un viajar hacia una 

meta conocida, y menos aún una excursión turística en busca de sensaciones 

exóticas. La vida humana es un ponerse en camino hacia la arriesgada 

aventura del ser o del no-ser. Abraham salio de Ur y no sabía donde iba (Gn 

12, 1). 
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ENCONTRAR EL CAMINO  

 

Los caminantes saben que lo más importante en el itinerario no es la llegada 

sino la caminada. 

 

El lector habiendo encontrado el mapa de su camino tendrá las indicaciones 

y las luces del Espíritu necesarias para iniciar la peregrinación que lo puede 

llevar a la vida: la caminada de la ignorancia al conocimiento, de la soledad 

a la comunidad, de la esclavitud a la libertad, de la confusion mental a vivir 

el presente en plenitud. 

 

“Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino popr mí.” 

(Juan 14,6); “Y la vida eterna es que te conozcan a ti, el único Dios 

verdadero, y al que tú has enviado, Jesucristo”. ( Juan 17,3). 

Peregrinar es ir a lo esencial. Bueno camino! 

 

El Autor es José Luis Vázquez Borau (Barcelona 1946), profesor y escritor, 

doctor en Filosofía y Teología, fundador y moderador de la Comunidad 

Ecuménica Horeb Carlos de Foucauld.(IA).  

El texto puede ser adquirido en Amazon Edición KINDLE. Ebooks en 

español, 2023. 
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Las cuentas de mi Rosario 

Hermana Guíselle Arias CEHCF  

Tu nombre se 

teje con hilos de 

plata, entre cada 

Ave María, el 

pecho se me 

dilata. 

Con dulzura tu nombre pronunció, 

Santa María la llena de gracia. 

El Santo Rosario es pañal, dulce 

colmena, donde se desborda la 

miel en cada decena. 

La Reina Madre se siente amada, 

cuando en cada Ave María, ella es 

recordada. 

En aquella visita a santa Isabel, 

fuiste llena de alabanza ¡oh! 

Madrecita santa. 

Entre tanto júbilo que llenaba tu 

corazón, como río caudaloso de tus 

labios brotó. 

Me llamarán bienaventurada por 

todas las generaciones, porque mi 

Señor a hallado gracia en este 

pobre y sencillo corazón. 

En cada decena de las cuentas de 

mi Rosario, se revive la historia del 

camino al calvario. 

Este santo viacrucis lo vivimos a 

diario, los que corazón sencillo  

convierten en alabanza el Santo 

Rosario. 

Las súplicas de tus hijos, atiendes 

a diario, trasformado sus corazones 

en hermosos sagrarios. 

Oh dulce Madre mía, nunca te 

canses de escuchar, a este pobre 

pecador, que de tu mano quiere 

caminar, por esta vía dolorosa, 

hasta un día el Reino de los Cielos, 

poder alcanzar. 
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Octubre, mes del Santo Rosario 

Con María de Nazaret, contemplamos a Cristo 

El mes de octubre nos invita a volver nuestra mirada a María de Nazaret, la 

humilde muchacha que, con su “sí” generoso, abrió al mundo la puerta de la 

salvación. Ella nos toma de la mano en el rezo del Rosario y nos conduce a 

su Hijo, enseñándonos a contemplar cada paso de su vida con mirada de fe. 

 

San Juan Pablo II decía que “el Rosario es la oración del corazón, en la que 

nos dejamos moldear por Cristo en compañía de su Madre”. Y el Papa León 

XIII, conocido como el Papa del Rosario, recordaba que en esta oración 

encontramos un verdadero compendio del Evangelio, una escuela de paz y 

esperanza. 

Cada Avemaría es un eco del Magníficat de María; cada misterio, una puerta 

para entrar en la vida de Jesús: sus alegrías, sus dolores, sus luces y su gloria. 

Rezando el Rosario, la familia de Nazaret se hace cercana a nuestras familias, 

transformando nuestro hogar en una pequeña iglesia doméstica. 

Pablo VI, en su exhortación Marialis Cultus, nos recordaba que el Rosario, 

bien rezado, es “oración evangélica, cristológica y contemplativa”. Es decir, 
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que nos pone frente al Evangelio, nos centra en Cristo y nos enseña a meditar 

sus misterios con los ojos de María. 

Este mes de octubre, la Iglesia nos invita a redescubrir esta oración sencilla 

y fecunda. Tomemos el Rosario como quien toma la mano de la Madre, y 

dejémonos conducir hacia el corazón de Jesús. 

María de Nazaret, Madre del Rosario, acompáñanos en nuestro caminar 

y enséñanos a vivir cada día en la presencia de tu Hijo. 

 

Algunas palabras de Carlos de Foucauld sobre María y el Santo Rosario 

 «Todo lo daré a María, por María y en María». 

 «Me transformaré en María: trabajaré para transformarme en María, 

para convertirme en otra María viva y activa». 

 «Nuestra conversión está en el cielo. Nuestra vida está escondida en 

Dios con Jesús…» (meditando la Ascensión). 

 «El Espíritu del Amor está a la puerta y llama para reinar por siempre 

en nosotros» (Pentecostés). 

 «Con la ayuda de nuestra Madre, la esperanza también existe en este 

día en el cielo» (Coronación de la Virgen). 

 «Oh Madre del Perpetuo Socorro, ayúdame, guárdame, para que 

pueda ser obediente a tu Hijo». 

 «Quiero guardar en mí la voluntad de dar a María todo lo que tengo 

para ofrecer: mis obras, mis oraciones, mis sufrimientos, toda mi vida 

espiritual, para dárselo finalmente a Jesús». 
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Octubre 

 

 1.- Fiesta de Santa Teresa DEL Niño Jesús. VIRGEN Y 

DOCTORA DE LA IGLESIA Copatrona de las Misiones.  

 

 

1.-   Festival hindú Dussehra. Es uno de los festivales hindúes 

más importantes que se celebran en la India, Nepal, Sri Lanka y 

Bangladés, así como en partes de Pakistán. El nombre Dussehra se deriva 

del sánscrito. Dasha-Hara significa en referencia a la victoria de Rama 

sobre el rey demonio de diez cabezas.  

Ravana. Dussehra festeja la prevalencia del bien sobre el mal. 

Tradicionalmente, se considera que la devoción ininterrumpida a la diosa 

durante estos días otorga beneficios espirituales y ayuda a superar mejor 

las dificultades que depara la vida. 

 

1.- Fiesta sintoísta de Kamiarizuki: Kamiarizuki (mes de la 

presencia de los kamis) Octubre es un mes muy especial para los seguidores del 

sintoísmo en Japón. Y es que resulta que durante el décimo mes del calendario lunar, 

los kami de todos los santuarios de Japón se van a Izumo Taisha. Tal es así que en 

Izumo el mes de octubre se le llama kamiarizuki, el mes de las deidades. Sin embargo, 
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en el resto de Japón, al décimo mes del calendario lunar se le llama kannazuki, el mes 

sin dioses. 

   

2.-  Fiesta judía del Yom Kippur.  El día del perdón. Ayuno estricto. Por 

la noche, el sonido del “Chofar” (cuerno de cordero) anuncia la remisión de 

los pecados y de las faltas. Por ser el único día de ayuno decretado en la 

Biblia, Yom Kipur constituye un tiempo dedicado a considerar los pecados 

cometidos. Se supone que durante este día los judíos oren por el perdón de los 

pecados de la humanidad ante Dios y, además, corrijan sus errores cometidos 

contra otras personas.  

Los preceptos principales de Iom Kipur  son los largos servicios devocionales y un 

ayuno de 25 horas, que lo observan, incluso, muchos de aquellos que se 

considerarían parte de la población poco observante.  

 

 

2.-   Gandhi Jayanti- Día Internacional de la NO-

VIOLENCIA. Cada 2 de octubre, India celebra el Gandhi Jayanti 

como una fiesta nacional en tributo a quien resulta venerado por su destacado 

papel en la lucha por la libertad de la nación surasiática y su filosofía de la no 

violencia (ahimsa).  

2 de Octubre, que es el aniversario del nacimiento de Mahatma Gandhi. 

Naciones Unidas lo declararo como El Día Internacional por la No-violencia. 

 

 

3.-   Navaratri / Durga Puja (du 3 au 11 octobre). Este festival hindú 

de diez días celebra a la Diosa Durga y es un importante evento de 

la temporada de cosecha. Cada día se adora a una nueva diosa y se producen 

cambios en las escrituras hindúes, así como un período de ayuno. 

 

 

 4.- Fiesta de San Francisco de Asís.  
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6.- Inicio de la Fiesta judía del Sukkot. Esta fiesta también lleva 

los nombres del festival de cabañas o de las tiendas o tabernáculos. Se refiere a 

la estancia de la gente de Israel en el desierto. Para los judíos, es el momento en 

que Dios, después de haber liberado a su pueblo, lo puso a prueba y le dio la Torá. 

Durante la fiesta, el creyente vive siete días en una cabaña de ramas, en memoria 

de las tiemdas del éxodo. La semana termina con el festival de Simhat Torá, 

durante el cual los rollos de la Torá se transportan en una procesión de canto y 

baile alrededor de la sinagoga. 

 

 

13.- Último día de la Fiesta judía del Sukkot. Sukkot para el año 

2025 comienza la tarde del lunes 6 de octubre y finaliza el festival de 7 días al 

atardecer del lunes 13 de octubre. Se describe en la Biblia (Levítico 23.34) como 

la "Fiesta de Tabernáculos." Sukkot es uno de los tres festivales celebrados 

(hasta el año 70 D.C.) con peregrinajes masivos al Templo de Jerusalén para 

conmemorar el éxodo del pueblo judío de Egipto (en el siglo 13 A.C.) y agradecer 

a Dios la cosecha. 

 

   

10.- Día Mundial contra la Pena de Muerte. La pena de muerte es 

considerada como el triunfo de la venganza sobre la justicia y viola el primer 

derecho de todo ser humano: el derecho a la vida, la pena capital nunca ha 

disuadido el crimen y constituye un acto de tortura y el último trato cruel, 

inhumano y degradante. Una sociedad que acude a la pena de muerte anima 

simbólicamente a la violencia”.  

  12.- Nuestra Señora del Pilar. 

13 al 15.- Fiesta judía Sheminí Atzeret y Simjat Torá. Se celebra 

al concluir la festividad de Sucot. Del 13 al 15 de octubre de 2025 (desde la tarde 

del 13 al anochecer del 15): dos festividades que cierran Sucot. Sheminí Atzeret es 

un día de clausura espiritual, y Simjat Torá celebra la culminación anual de la lectura 

de la Torá con danzas y regocijo. 
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Es el día en que se termina de leer en las sinagogas la última parte del Pentateuco 

en un rollo de la Torá, y se recomienza a leer la primera parte, conocida también 

como Génesis. La lectura de la Torá, que es leída cada sábado durante el año, se 

completa en “Simjat Torá” que significa “alegría de la Torá”, es una fiesta que se 

celebra con mucha alegría, con cantos y bailes.   

 

 15.- Fiesta de Santa Teresa de Jesús. 

 

 

16.- Día mundial de la alimentación. Debido a que uno de los 

objetivos de la ONU es eliminar el hambre, el 16 de octubre de 1945 se estableció 

la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación y 

desde 1981 se considera esa fecha como Día Mundial de la Alimentación.  

 

20.-  Fiesta del libro sagrado sij. Ascensión al estatus de gurú del 

Gurú Granth Sahib, que es como se llama el Libro Sagrado de los Sikhs. En 1708, 

antes de su muerte, Gobind Singh, el décimo gurú, declaró cerrada la sucesión de 

gurús humanos y legó la autoridad espiritual al Gurú Granth Sahib. 

 

 

21.-   Festival hindú DIVALI.  Para los hindúes es una fiesta de 

Año Nuevo que dura de uno a cinco días (del 31 de octubre al 5 de 

noviembre), durante la cual se lanzan fuegos artificiales y se cuelgan luces.  

Es una fiesta de la luz, que coincide con la noche más oscura del mes lunar. 

Suele asociarse con Lakshmi, diosa de la riqueza y la prosperidad, o con el 

regreso victorioso de Rama y Sita tras su exilio. Divali marca el comienzo 

del año financiero indio. 
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22.-  Fiesta Baha’i del nacimiento del Bab. Celebración del 

nacimiento del precursor de Bahá'u'lláh nacido en 1819 en Shiraz (Irán). Debido 

a que el día bahá'í comienza y termina con la puesta del sol, el Nacimiento del Báb 

comenzará en realidad cuando el sol se ponga en la del 15 de octubre. 

 31.-  Día de la Reforma Protestante. (France: 26 octobre; Suiza: 2 

noviembre) Aniversario de los cristianos protestantes  de su tradición y su 

énfasis sobre el lugar de la Biblia y libertad religiosa. Sobre el 31 de octubre de 

1517 Martin Lutero fijó una declaración de creencia sobre la puerta de Iglesia 

Wittenberg. 
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