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Discernimiento cristiano en la vida cotidiana




Discernir para el creyente es buscar la voluntad de Dios en cualquier situa-
cion de nuestra vida. Es querer que nuestras decisiones se ubiquen entre la
palabra de Dios y el bien de nuestros hermanos. Es un don, un regalo, es
gracia que hay que pedir siempre. Es un proceso constante de busqueda vy
escucha. Es acercarse a escuchar la voz del agua viva que es, “Dios, lo mas
intimo de mi intimidad”. El discernimiento ha de ser una actitud constante en

nuestra vida.

Nos decia el jesuita Toni Catala en uno de sus cursos sobre el discernimien-
to, que los seguidores de Jesus vivimos en el ambito del Espiritu, es decir
en El sentimos, nos movemos y existimos .Para nosotros Jesus es Aquel que
se sintio realmente conmovido desde las entranas de ese Dios Padre miseri-
cordioso y compasivo , que se implico compasivamente en nuestras vidas ali-
viando el sufrimiento de la gente y anunciando la buena noticia de Dios.
Nos dio su vida, la cedié porque es Amor hasta el final y nos dio su Espiritu
para que podamos ubicarnos en la vida con ese espiritu que viene en auxilio

de nuestra debilidad desde El y a su estilo.

El Espiritu ha estado presente desde el principio de la creacion y esta hoy en
medio de nosotros. Sélo quien sigue las huellas del Espiritu puede discernir.
Los frutos son: Ser profetas; Saborear los gustos de Dios.( Is 58); Generar
orden y belleza; Preocuparse por la justicia y el derecho de los mas necesita-
dos; Senalar donde se encuentra Jesus hoy; Defenderlo y desclavarlo donde

hoy esta siendo crucificado y ser constructoras de comunidad y solidaridad.

Cuando el espiritu de Dios toca el corazon de la persona, provoca unas invi-
taciones, unos impulsos o fuertes deseos que llevan a la Construccién del
Reino de Dios, a eso se le llama “mocién”. Dios se comunica con nosotros
de muchas maneras, por ejemplo a través de las personas, de lecturas, intui-
ciones, por medio de acontecimientos etc. El mal espiritu también invita, lla-
ma, con frecuencia engafa bajo apariencia de bien, todo esto nos lleva en

contra del Reino de Dios, a esto lo llamamos “treta”.



Discernir, nos sigue diciendo Catala, no es una técnica, es una sensibilidad
espiritual para escuchar el paso del Sefior por nuestra vida cotidiana. En to-
do momento el Espiritu del Sefior algo nos esta diciendo. Discernir es apren-
der el alfabeto del corazén, para adquirir un estilo de vida en el que ya esta-
mos en camino. Es todo un proceso de libertad evangélica y el unico modo
de disfrutar de una verdadera alegria enfocandonos, hacia la justicia, la com-

pasion y la misericordia. Hemos sido bendecidos con el don del Espiritu.

Para que podamos ubicarnos en el discernimiento son fundamentales la
apertura de mente, la gratitud y la humildad. Las personas que verdadera-
mente estan dispuestas a permanecer abiertas y comunicarse con el espiritu
son las que podran escuchar las respuestas que necesitan. La gratitud es la
mas poderosa afirmaciéon dirigida al creador y nunca queda sin respuesta.
Por ello hemos de convertir siempre nuestras plegarias en una accién de gra-
cias. La humildad nos hace reconocer nuestra vulnerabilidad y ponernos en

manos del Senor.

San Ignacio nos propone el examen de conciencia como entrada al discer-
nimiento. jPero ojo! un examen de conciencia si no se lleva bien puede re-
sultar asfixiante. No se trata de medirse cada dia con lo que uno debo ser y
no es, pues esto puede llegar a ser frustrante y generador de muchas angus-

tias y dinamicas interiores desoladoras

Para entrar en el proceso del discernimiento, hay que abrir la puerta. La llave
para abrir esta puerta del discernimiento y seguir en ese camino de libertad
supone vivir en accién de gracias. Por eso cuando San Ignacio propone el
examen de conciencia tenemos que fijarnos en algo que cambia totalmente
la perspectiva .En el primer punto de la Introduccién a los Ejercicios Es-
pirituales nos dice. En primer lugar: Dar gracias por los beneficios reci-

bidos. Y esto para el santo implica 1. Dar gracias por el don de la vida



2.Dar gracias por el don de la redencion. 3. Dar gracias por los dones parti-

culares

1.Dar gracias por la vida.La vida es un don, nos viene dada. Muchos somos
recibidos, acogidos, celebrados y nos parece lo normal, pero hay otros tantos
gue no son bien recibido, celebrados, festejados ni por su familia ni por mu-
chos de los entornos en que han ido pasando. Hay que agradecer por todas
las personas y situaciones en que en medio de las adversidades de la vida

nos hemos sentidos acogidos, familiares, amigos, profesores, comparieros.

2. Dar gracias por el don de la Redencion supone dar gracias por todas las
personas y circunstancias que han hecho posible que hoy estemos en este
camino de seguimiento de Jesus , disfrutando de la alegria de su Resurrec-

cion.

3 .Dar gracias por los dones particulares que hemos recibido.. Estos do-
nes son " la chispa " de gracia que nos ha regalado el Sefior a cada uno.. To-
dos somos seres unicos y especiales. Donde unicamente nos parecemos es
en la vulnerabilidad.. Salmo 123. “Tu conoces nuestras masa y te acuerdas
de que somos de barro " Dios que es alfarero, no es escultor, nos moldea
con sus manos. El barro es muy vulnerable, pero nunca salen dos piezas
iguales. Tenemos que reconocer nuestros dones con humidad y trabajarlos,
pues eso repercutira a favor de la comunidad. Hay que reconocer también la

propia debilidad y todo desde la accién de gracias

Al hacer la revisidn de conciencia, aparecen dos fuerzas o vehiculos interio-
res aparentemente contrapuestas: “la consolacién” y “la desolacion” Tene-
mMos que conocerlas para saber manejarlas bien. Si lo hacemos todo desde
el agradecimiento las dos seran fuerzas seran positivas para nuestro creci-

miento espiritual.

Consolacion es aquel estado de nuestra alma en que divisamos con clari-

dad el camino, vemos luz y claridad, oimos palabras fortalecedoras, senti-



mos paz, experimentamos quietud, aumento de fe, esperanza y amor y dis-

frutamos de alegria interna.

Desolacion es un estado interno de oscuridad, desarmonia, ansiedad, cans-
ancio, aburrimiento, turbacién, desconfianza, inquietud, pérdida de esperan-
za, sensacion de tibieza y tristeza; sentimiento de estar separada de Dios, in-

clinacion a las cosas del mal espiritu.

Generalmente es en el examen de nuestras “debilidades” por donde nos ata-
ca el enemigo .Hemos de saber afrontar la desolacién cuidando la sencillez
del corazon. Dejar de estar a la expectativa alimentando todo tipo de miedos
y temores y experimentar y aceptar nuestra vulnerabilidad. EI mal espiritu
nos quita la alegria que Dios nos da, perdemos la sencillez, viene la sofistica-
cion, los dobles sentidos. En el tiempo desolado a pesar de parecer " que la
divinidad se esconde " Dios sigue estando de otro modo."En tiempo de deso-
lacion no hacer mudanza" nos dice Ignacio. Tomar decisiones con calma y
serenidad, tras una pausada y lucida reflexion. Tampoco hay que ir al extre-
mo opuesto, tomar una decision solo cuando tenemos todas las seguridades,
pues la ayuda del espiritu nunca nos falta. Se trata de insistir en la oracion,
orando con fe lo que acontece para verlo con los ojos de Jesus y algun mo-
mento se nos van a ocurrir cosas. Hemos de convertir la desolacion en una

oportunidad.

Para discernir bien como cristianos hemos de ubicarnos evangélicamente sa-

biendo que ....

El Reino de Dios es el “sueiio de Dios” para la humanidad y para la creacién
entera. Es un proyecto que implica justicia, paz, solidaridad, igualdad, y amor

que es todo. Es algo que comienza ahora. ( Is 25, 7ss, Lc 14,15-24.)

Se basa en la justicia solidaria. (Mt 25, 31 ss) Se trata de ver si lo que experi-

mento, lo que siento o lo que se me ocurre me lleva a ser solidaria con las



personas necesitadas, pobres, tratadas con injusticia.( Isaias 58, 6- 10)‘Lo

que a mi me gusta dice el Padre...”

Proclama la alegre misericordia.(Lc 6, 36) Si algo viene de Dios tiene el to-
que de la misericordia. En el evangelio ( Lc 15, 11-32) ahi se dibujan todas
las caracteristicas de lo que significa misericordia. Si lo que nos esta pasan-
do o estamos sintiendo tiene que ver con el Perdén o la misericordia, pode-

mos decir que viene de Dios, lleva a construir el Reino de Dios.

Julia Crespo
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Para quien quiera participar en estas Jornadas de desierto, tenéis aqui el
programa y las fechas. Son unos dias de oracion, la semana anterior al 1° de
diciembre, aniversario y festividad de San Carlos de Foucauld, en medio de
las actividades ordinarias de nuestro Nazaret. Cada participante establece su
propio ritmo, sabiendo que esta unido a otras hermanas y hermanos que pro-
curan lo mismo.

Las jornadas comienzan el lunes 18 de noviembre y concluyen el do-
mingo 24. Este afio nos fijamos en el testimonio de Madeleine Delbrél, disci-
pula de Carlos de Foucauld. Cada dia recibiréis un texto, via email, sobre el
tema. Con este email también os podéis comunicar con todos los participan-
tes, si es vuestro deseo:

12-jornadas-de-desierto@googlegroups.com

La inscripcion y la participacion en estas jornadas de desierto no tiene
coste alguno. Puede darse el caso que una persona necesite un acompana-
miento mas ritmado para cada uno de los dias de la semana. En este caso,
para este ano podeéis obtener en Amazon el librito NAZARET, ya en papel o

en digital, clicando en https://www.amazon.es/dp/B08FS2YG44

NAZARET
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No me resta mas que deciros que la inscripcién a las 12 Jornadas de

desierto se ha de hacer a este email: foucauld.horeb@gmail.com

Esperemos que este sea un tiempo de gracia para todos.

ESTOY AGOTADO DE Mi

Estoy agotado de mi.

Extenuado de mi pensar, decir, hacer.

Cuanto me duele mi vivir

¢, Qué fue lo que te sucedio Eva ?

¢, Que te paso Adan ?

¢, Como pudiste hacer eso Cain ?

Pudo ser distinto, esto del vivir.

Si mi Sefor, sé que pudiste haberlo hecho de otro modo.

T, en tu Libre Voluntad y Sabiduria, que fuese asi lo decidiste.
Sabias.....,claro que sabias lo que ocurriria.

Ya con tu Hijo habias hablado, de cdmo y para qué lo enviarias, a vivir con
nosotros y como nosotros, excepto, sin que su Voluntad esté distorsionada

como la nuestra y nos Redimiria, aunque la nuestra, quedé malherida.


mailto:foucauld.horeb@gmail.com

Implica para mi un gran esfuerzo ascético, despojarme de ella, y que la
operacion de la Tuya fluya en libertad, para que sin mi resistencia, haga su
efecto.

Tu Madre, solo pregunt6 :

" ¢ Qué significa....... 2"
Y luego :
" ¢, COmo puede ser esto si yo......... ?"

Pero no hizo la tercera :

¢, Porqué ?

Esta ultima, la reemplazo, ya no por una pregunta, sino por una repuesta :

" Hagase.... "

Claro, era tu Madre.

Y nosotros entre el pantano y el desierto, entre el barro y la arena, entre la
montana y el llano, gritamos a viva voz la tercera pregunta......, que aqui, en
el tiempo, no tiene respuesta...

Y de repente, senti que me decias :

" Sereno, si, Yo decidi en mi Libre Voluntad, darle al ser humano también
libre querer y decision, que investigue con su razén y ame con su corazon.

Y sabes una cosa, estas jugando el primer tiempo de Mi partido, el segundo
tiempo, no existe, porque es Atemporalidad, Eternidad, con tu cuerpo
modificado " a modo de espiritu ".

En tu primer tiempo, a modo de materia, pero siempre con el espiritu que Yo
insuflé a tu cuerpo fisico," tendras que parir ", no tienes alternativa.

No, no te asustes, también tendras grandes alegrias.

O lo atraviesas y entras a la atemporalidad y al Jubilo, o te quedas..............
Te he dado mucha ayuda, los Sacramentos, a mi Hijo en La Cruz que esta en
la cancha, y justo en el centro, ( que si no la atraviesas, abrazandola,
despidete de tu tribuna, en donde estan los santos.......... ,que .........

pobre....... , los dejé en ayunas.........



Y fijate bien, puse a Francisco de arbitro, que no tiene tarjeta roja ......... ,Si
es todo misericordia y a todo el mundo perdona, para qué se la voy a dar

........ , Si no lo puedo controlar.

Observa como me guifia el ojo, ya lo conozco......... , rezara por ti para que
puedas a la meta llegar, y vas a ver que............ algun penal te va a inventar.
También......... " Ahi tienes a tu Madre "............

Después, solo tienes que en Gracia estar, con mi Santo Espiritu operando

en ti con su Bien obrar.

Bueno,
creo, te he contestado, y........ , gracias por no preguntar ¢, por qué ?, a pesar
que dijiste, nosotros vamos gritando a viva voz......... ; escuché a varios

preguntarlo, pero no a ti.

Me gusto eso.

Los por qué, en el Misterio de la Trascendencia son solo mios.

Cuando es la Ciencia que pregunta ; por qué ?", en cosas de la Bendita
materia, le acepto, siempre y cuando, el investigador sea una persona que
trabaje con su corazén, por amor a la humanidad y lo haga con mucha
humildad.

Una sugerencia, si es que deseas continuar en la cancha, un poco mas
tranquilo, cuando llegues al centro, postrate unos minutos, simplemente mira
a mi Hijo en la Cruz, de Amor herido, y muy seriamente arrepentido y dolido,
con tu esfuerzo y mi Gracia de por medio, es altamente posible que logres

terminar bien el primer tiempo y............. ganes, este " unico partido ".

Hermano Pablo, eremita de la Comunidad Ecuménica Horeb Carlo de
Foucauld ( CEHCF )
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NOVEDAD EDITORIAL
En eBook Kindle y Libro en tapa blanda

CARLO
CARRETTOY
LAS
FRATERNIDADES
DE DESIERTO

Con el presente escrito, Carlo Carretto y las Fraternidades de desierto, ade-
mas de ofrecerle un homenaje agradecido, quisiéramos presentar la impor-
tancia de las Fraternidades del padre Foucauld, lideradas por el hermano Re-
né Voillaume, y en particular las Fraternidades de desierto encarnadas de un
modo particular en el hermano Carlo Carretto. Y en esta linea, cogiendo esta
antorcha, las hermanas y hermanos de la Comunidad Ecuménica Carlos de
Foucauld pretendemos vivir esta dimensidn de desierto, acogida y oracion,
sabiendo que el encuentro intimo con el Sefior Jesus transforma nuestras vi-

das.
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¢ El ser humano tiene alma espiritual?

¢La persona humana es una realidad compuesta de cuerpo y alma espiri-
tual? No hablamos aqui del dualismo platénico de alma y cuerpo, y de que
cuando el cuerpo muere permanece el alma. Hablamos de una unica reali-
dad, la persona humana que permanece mas alla del tiempo y el espacio. El
ser humano es inmortal. Hay vida eterna. El alma espiritual es el principio in-
trinseco organizador de la materia para constituir un cuerpo humano vivo, es
decir, una persona humana. El alma humana ha sido creada directamente
por Dios. Su materia procede de la materia de sus padres, lo mismo que en
cualquier otro animal; pero los padres no son capaces de entregar ese plus,
que hace que una persona humana trascienda toda la materia. Respecto de
los demas animales podemos decir que cada animal es un miembro mas de
su especie bioldgica. Respecto del ser humano, en cambio, decimos que ca-
da uno es por completo unico e irrepetible, y que supera, por decirlo asi, a la
especie en su sentido biolégico. La persona humana sélo puede poseer una
dignidad tan alta si es unico como ser espiritual, superior a la suma de toda
la materia del universo. Asi, al sabernos creados por Dios y unicos e irrepeti-
bles ante su mirada, accedemos a una conciencia de nuestra dignidad perso-

nal, una conciencia basada en la razén natural, coherente con la revelacion
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divina que nos dice que Dios es nuestro padre y que a cada uno lo ha escul-
pido en el ser como a un hijo unico: hemos sido creados por Dios, a su ima-
gen (Gen. |, 27).

Que el ser humano es imagen de Dios significa, ante todo, que es ca-
paz de relacionarse con El, que puede conocerle y amarle, que es amado
por Dios como persona. «De todas las criaturas visibles solo el hombre es
"capaz de conocer y amar a su Creador" (Conc. Vaticano Il, Const. Gaudium
et Spes, 12, 3); es la "unica criatura en la tierra a la que Dios ha amado por
si misma" (ibid., 24, 3); solo él «esta llamado a patrticipar, por el conocimiento
y el amor, en la vida de Dios. Para este fin ha sido creado y ésta es la razon
fundamental de su dignidad» (ibid., 356). Esta es la razén fundamental que
distingue al ser humano de los demas seres naturales: ser capaz de relacio-
narse con Dios. Existen otras diferencias importantes, pero ninguna es tan
profunda como ésta. El ser humano es un ser a la vez corporal y espiritual, o
sea, un ser que por una parte esta unido al mundo exterior y por otra lo tras-
ciende: en cuanto espiritu, ademas de cuerpo es persona. Esta verdad sobre
el ser humano es objeto de nuestra fe, como también lo es la verdad biblica
sobre su constitucion a "imagen y semejanza" de Dios; y es una verdad
constantemente presentada, a lo largo de los siglos, por el Magisterio de la
Iglesia. El ser humano es persona, no es simplemente una cosa. La persona
tiene una dignidad unica: nadie puede sustituirla en lo que es capaz de hacer
como persona. Y solo entre personas puede darse la amistad y el amor. «Por
haber sido hecho a imagen de Dios, el ser humano tiene la dignidad de per-
sona; no es solamente algo, sino alguien. Es capaz de conocerse, de poseer-
se y de darse libremente y entrar en comunion con ofras personas; y es lla-
mado, por la gracia, a una alianza con su Creador, a ofrecerle una respuesta

de fe y de amor que ningun otro ser puede dar en su lugar» (ibid., 357).

JLVB
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http://www.unav.edu/web/ciencia-razon-y-fe/la-espiritualidad-del-ser-humano#6
http://www.unav.edu/web/ciencia-razon-y-fe/la-espiritualidad-del-ser-humano#7

Calendario pluricultural agosto 2024

https://docs.google.com/docu-

ment/d/1zAcvEA3ZSEY MfoJblwg6VaAIRjQk5bSN/edit?usp=sha-
ring&ouid=10522005297

Papa Francisco a luteranos: "Jesucristo es el corazéon

del ecumenismo”
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En su discurso impartido durante la audiencia en el Palacio Apostdlico del Vaticano, el
Santo Padre definié este encuentro como “un importante gesto de fraternidad ecuméni-
ca’.A continuacion, el Pontifice record¢ la visita de esta delegacién en Roma hace tres
afos, ocasion en la que reflexionaron sobre el aniversario del Primer Concilio de Nicea co-
mo acontecimiento ecuménico. En este contexto, sefialé que se trata de “un hermoso sig-
no de esperanza, que ocupa un lugar especial en la historia de la reconciliacion entre cato-
licos y luteranos”. “Jesucristo es el corazdn del ecumenismo”, resaltoé el Papa Francisco, al
mismo tiempo que afirmé que “El es la misericordia divina encarnada, y nuestra mision

ecumeénica es dar testimonio de ello”.
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https://docs.google.com/document/d/1zAcvEA3ZSEYMfoJblwg6VqAIRjQk5bSN/edit?usp=sharing&ouid=105220052974298741714&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zAcvEA3ZSEYMfoJblwg6VqAIRjQk5bSN/edit?usp=sharing&ouid=105220052974298741714&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zAcvEA3ZSEYMfoJblwg6VqAIRjQk5bSN/edit?usp=sharing&ouid=105220052974298741714&rtpof=true&sd=true




