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1. ACOGIDA E INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO

Ven Espíritu de Jesús!

Ven a los que tienen un corazón

de pobre, de niño y de poeta!

Danos tu luz y tu consuelo.

Ven a lo más profundo de nuestro ser

y sana nuestro corazón enfermo.

Danos la fuerza para caminar tras tu sendero.

Sendero estrecho de amor y de servicio;

de lucha por la verdad y compromiso

que nos conduce a la VIDA. Amen.

2. LECTURA DEL SANTO EVANGELIO (LC 10,38-42)

Jesús visita a Marta y a María

38 Aconteció que yendo de camino, entró en una aldea; y una mujer llamada

Marta le recibió en su casa.
39 Esta tenía una hermana que se llamaba María, la cual, sentándose a los

pies de Jesús, oía su palabra. 
40 Pero Marta se preocupaba con muchos quehaceres, y acercándose, dijo:

Señor, ¿no te da cuidado que mi hermana me deje servir sola? Dile, pues,

que me ayude.
41 Respondiendo Jesús, le dijo: Marta, Marta, afanada y turbada estás con

muchas cosas.
42 Pero solo una cosa es necesaria; y María ha escogido la buena parte, la

cual no le será quitada.

https://www.bibliatodo.com/biblia/Reina-valera-1960/lucas-10-42
https://www.bibliatodo.com/biblia/Reina-valera-1960/lucas-10-41
https://www.bibliatodo.com/biblia/Reina-valera-1960/lucas-10-40
https://www.bibliatodo.com/biblia/Reina-valera-1960/lucas-10-39
https://www.bibliatodo.com/biblia/Reina-valera-1960/lucas-10-38


3. TIEMPO DE ORACIÓN Y SILENCIO:

 «LAUDATE OMNES GENTES» (TAIZÉ)

https://youtu.be/ALlkMv21a7s

4. “Una sola cosa es necesaria.” (Carlos de Foucauld)

MI SEÑOR Y MI Dios, mi muy querido Jesús, que quisiste que te dijera hermano,

amado, Esposo de mi alma y quisiste realmente serlo, me arrojo a Tus pies, y Te

pido una sola cosa, ¡oh mi Todo! Haz que te glorifique lo más que pueda en

esta vida y en la otra... Pero me equivoqué, mi divino Esposo*, no es sólo eso lo

que deseo pedirte: haz que no solamente yo, sino todos tus hijos, todos aquéllos

a quienes ama tu Corazón, todos  los seres que viven y que vivirán, te glorifiquen lo

más posible... Todo en la medida de tu voluntad, Amado mío

Pero  tu voluntad es que todos se salven, que “todo espíritu alabe al Se-

ñor”, que todo ser humano ame a Dios con todo su corazón, con toda su alma,

con todo su espíritu, con todas  sus fuerzas. Lo deseas para todos, Amado mío,

puesto que se lo mandas a todos. Te lo pido entonces para todos. Te pido para to-

dos la salvación, la santidad, el perfecto amor de Dios.

EL PERFEcto amor de Dios es la santidad perfecta, por que el amor perfecto

obede- ce perfectamente, y obedecer totalmente a Dios es ser perfecto; es la santi-

dad per-

fecta porque el amor total imita perfectamente, e imitar perfectamente a Dios es ser

perfecto...

El perfecto amor de Dios es la santidad plena: solamente la santidad de

quien ama sino la santificación de todos los demás seres humanos en la me-

dida en que cada uno lo  puede: porque la persona que ama perfectamente,

https://youtu.be/ALlkMv21a7s


también obedece e imita perfectamen- te, y cumple así por su prójimo todo lo que

Dios desea que haga, todo lo que Nuestro Señor Jesús haría en su lugar: esta

alma “no vive más, es Jesús quien vive en ella”; y no solamente hace esas cosas,

sino que a causa de su santidad las realiza de una manera que las hace eficaces.

Si hiciera las mismas obras sin amar plenamente, las haría sin ser perfectamente

santa, y por lo tanto lo que hace surgiría de una fuente impura, no agradable

a Dios, y no daría fruto; Dios sólo da la fecundidad a lo que le agrada, a lo

que es santo, a lo que le está unido por el perfecto amor. “Yo soy la vid... Uste-

des no pueden dar fruto si no permanecen  unidos a mí”.. Pero en cuanto un

alma está totalmente unida a Dios por el amor, Dios al inspirarle los actos que

debe hacer, haciéndolos Él mismo en ella, les da una fecundidad  admirable.

“Quien permanece en mí, y en quien Yo permanezco, da mucho fruto”.

El perfecto amor de Dios es, entonces, no solamente la santidad de aquél

que ama, sino también la santificación de todos los demás seres humanos, según

la medida más ple- na de la que esa alma sea capaz.

NUESTRA META FINAL, como la de la Iglesia, como tierra... la tuya, oh Bien

Amado Jesús, es manifestar la gloria de Dios... ¿y de qué manera manifestar esta

gloria? Llenando el cielo, tanto como nos sea posible, de seres elevados la más

alta gloria, es  decir, santificándonos lo más que podamos a nosotros y a los de-

más... ¿Queremos cumplir esa meta, manifestar cuanto podamos la gloria de Dios?

Santifiquémonos nosotros mismos y santifiquemos a los demás. ¿Por qué medio?

Amemos a Dios perfectamente, es el único medio, el medio necesario y suficien-

te.

Y es por eso, oh Esposo mío, que resumiste en una palabra tu obra en

este mundo, todos los deseos de tu Corazón: ¿Qué has venido a hacer a la tie-

rra? “He venido a traer fue- go sobre la tierra”, el fuego del amor a Dios. ¿Y cuá-

les son tus deseos? “¿Qué puedo desear sino que este fuego arda?”. Es tu único

deseo... ¿Qué otra cosa desearías? Sólo eso deseas..

Y yo también, mi querido Esposo, no deseo otra cosa, porque sólo deseo que



mi corazón esté unido al tuyo sin límite ni fin... ¡Toma mi corazón, oh Esposo mío,

ponlo en el tuyo, y que sea una sola cosa con el tuyo: todo lo que está en el tuyo,

deseo tenerlo en el mío, y todo lo que no está en tu Corazón, no lo quiero en el

mío! ¡Toma mi corazón, oh Amado mío y haz que no haga más que uno con el

tuyo ya que él te pertenece como yo te pertenezco enteramente!

Oh mi Amado Jesús, termino entonces mi oración como la empecé... Ya que

tu único deseo es que todos los seres humanos amen a Dios, te pido una sola

cosa -postrado a tus pies, adorándote con todas las fuerzas de mi alma, y unido a

Ti con todo mi corazón-: que  todos los seres te amen cuanto les sea

posible........

TE LO PIDO EN TU NOMBRE, oh amado Señor Jesús, con fe de que escucharás

una oración hecha obedeciéndote e imitándote, con la confianza y toda la humil-

dad

de que capaz este gusano que está a tus pies en el polvo, ¡oh Gran Dios, Crea-

dor y conserva- dor todopoderoso de todo lo es, Perfección infinita, Inteligencia y

Bondad suprema, Belleza y Amabilidad soberana, Océano insondable de amor,

oh Jesús, oh Dios al mismo tiempo que hombre!

Te  lo  pido por Ti, no para mí, no para los demás seres humanos, sino

teniéndote en cuenta a Ti y no a nosotros, aunque amo nuestras almas y deseo

nuestro bien; porque sólo deseo amar nuestras almas y desear nuestro bien te-

niéndote en cuenta a Ti, para Ti, para obedecerte, imitarte, amarte en definitiva,

con toda mi alma, con todo mi espíritu, con to- das mis fuerzas, en eso y en

todo. Amén. Amén. Amén

Sagrado Corazón de Jesús, te consagro esta lectura de los Santos Evangelios

que em-  prendo sólo por Ti; la comienzo y la continuaré para hacer un acto de

amor, para obedecer tus palabras (“Vean”, decías Tú), para imitar tus ejemplos

(perderme en Ti como Tú en Dios); leo y leeré también para amarte más cono-

ciéndote mejor y para aprender a obedecerte  mejor y a imitarte mejor, cono-

ciendo más tus palabras y tus ejemplos; leo finalmente para hacerte amar más,



obedecerte e imitarte más, ya que todo lo que es ganancia para mí es necesaria-

mente ganancia para ellos...

TE OFREZCO, te doy, te consagro este pequeño trabajo y mi cuerpo y mi alma,

a Ti, para quien, en quien y por quien deseo vivir siempre, ¡oh Sagrado Corazón de

mi Amado Jesús!

Madre del Perpetuo Socorro, Madre querida, pongo también esta lectura

bajo tu po- derosa y bendita protección.

La entrego al cuidado de ustedes, como también a mí mismo, oh mis queri-

dos padres y patronos celestiales, San José, Santa Magdalena, San Juan Bautista,

San Pedro, San Pablo, San Miguel, mi buen ángel de la guarda.

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espíritu Santo, ahora y por los siglos de los si-

glos. Amén.

5. SILENCIO MEDITATIVO:

 «NADA TE TURBE, NADA TE ESPANTE» 

https://youtu.be/mKRLw2zkc8s

6. COMPARTIR

7. ORACIÓN DE ABANDONO

Música e interpretación: Hna. Asunta Ludeña osc.

https://youtu.be/96FxP1gJTqY

8. AGRADECIMIENTO

https://youtu.be/96FxP1gJTqY
https://youtu.be/mKRLw2zkc8s


9. ORACIÓN DEL HOREB
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