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Carlos de Foucauld “empreendeu um caminho de tanaf;do até se sentir irméo de todos
os homens e mulheres. [..] Ele orientou o desejdodedo total de sua pessoa a Deus para a
identificacdo com os ultimos, os abandonados, re#sqdezas do deserto african¢Fratelli

tutti, 286-287)

A diversidade da familia espiritual de Carlos deudamld é impressionante. Nela
encontramos todos os diferentes estados de visi@:cfi€is leigos, religiosos e religiosas de
vida ativa ou contemplativa, leigos consagradosrsltes e bispos. Todos conseguem obter
uma inspiracao rica e pertinente na experiénci@riesp do Irmao Carlos. Muitas vezes
esquecemos 0s nao-cristdos e mesmo aqueles qgamgmndes praticantes de uma religido,
mas se sentem inspirados pela experiéncia de Carlos

O segredo de uma espiritualidade tao profunda efsmrteiras €, antes de tudo, a fidelidade
ao Evangelho. Quanto mais préxima do Evangelhedoduzida a vida de uma pessoa, mais
atraente e relevante ela é para todos os crisddérs. dessa fidelidade ao Evangelho, o Irméao
Carlos passou por todos os estados da vida auistdiel leigo que perdeu e recuperou a fé,
um monge contemplativo e eremita, um sacerdotee®iao mesmo tempo, diocesano e
“religioso”, e a sua maneira, um missionario extawario. Esta profundidade da experiéncia
espiritual de Carlos de Foucauld implica a exis&de elementos basicos comuns a todos 0s
que afirmam fazer parte de sua familia espiritials elementos ndo devem faltar na vida
espiritual de quem deseja seguir Jesus, inspiraadmw modelo foucauldiano.

1. Uma espiritualidade do coracao: fazer da religid um amor

Em primeiro lugar, existe amor e misericordia. Qacéo, sede e simbolo do amor, é a
insignia do Irméo Carlos, elemento central, distinte especifico da sua espiritualidade.
Desde sua converséo, ele queria que seu coragamasse como o de Cristo. Ao longo de
sua vida agitada, ele fez tudo que estava ao samca para transformar seu coragcao e
expandir-se de acordo com os limites infinitos dmgrédo Coracdo de Jesus. Este amor
insaciavel por Deus e pelos homens é a principaBorade todas as mudancas e
transformacdes inesperadas que aconteceram endsu&mn sua oracao, ele nunca deixa de
pedir a Jesus para trazer seu reino de amor aoankisthmos familiarizados com a Oracéo



do abandono do Irméo Carlos, mas a oracdo queeinégmente estava em seus labios era:
“COR JESU sacratissimum, adveniat Regnum tuum!g{&#o Coracao de Jesus, venha o
seu reino!). Ele mesmo gostava de dizer que o fuedto da religido e da vida espiritual € o
coracao e o amor. O que ele escreveu nas regasigeegacao que ele queria fundar, ainda é
valido para todos aqueles que desejam segui-lgari®s ardentes de amor como o Coragao
de Jesus! ... Amemos todos os homens" feito a imadge Deus”, como “este Coracdo que
tanto amou os homens! "... Amemos a Deus, por gqi®ramos amar os homens, e a quem
s6 devemos amar por si mesmo ... Amemos a Deus oco@uracdo de Jesus o0 ama, tanto
guanto possivel!" Sobre este assunto do amor, £asgava convencido de que se deve amar
sem limites e sem nenhuma restricdo. Ele diziaafi@r é a perfeicdo; podemos superar em
tudo, exceto no amor: no amor nunca podemos ielonsuficiente...”

2. A Eucaristia celebrada, adorada e vivida

Podemos tomar emprestada a consagrada expres§€amnditio Vaticano Il para dizer que a
Eucaristia é a fonte e o apice de toda a expeaésspiritual de Carlos de Foucauld. Nesta
experiéncia espiritual, a presenca da Eucarisfimdamental, transversal e inevitavel a tal
ponto que se pode dizer que a sua vida se deseavobmo uma Unica contemplagdo e uma
experiéncia cada vez mais profunda da Eucaristiauéaristia marcou do inicio ao fim tudo

0 que ele viveu espiritualmente: sua conversédoyglzade oracdo, sua relacdo com Jesus, a
movimentada trajetéria de sua vocacéo, sua pastarBbndade, sua fraternidade universal,
sua visdo missionaria, sua presenca no Saarangadanto de sua vida, sua morte ...

N&o se poderia ser discipulo do Irm&o Carlos senamor cada vez maior por Jesus presente
na Eucaristia, celebrada e adorada. Apesar de rsumleg devocdo eucaristica, ele nunca
deixou de tomar decisbes para amar mais e maiscarigiia. Como ele, n6s também
devemos renovar constantemente o nosso amor peti§iia. Precisamos fazer nossa esta
decisdo que ele tomou durante um de seus muitossratspirituais: “Estar aos pés do
Santissimo Sacramento sempre que a vontade de iB®ud, um dever muito certo, ndo me
obrigue a afastar-me dela ... [...] Nunca ficar seoeber a Sagrada Comunhéo, sob qualquer

pretexto”?.

3. A fraternidade universal

O Beato Carlos de Foucauld encontrou na Eucaeadhimte da fraternidade universal. Tendo
percebido claramente que todo ser humano é, defomsa ou de outra, uma parte, um
membro do corpo eucaristico de Cristo, ele deddaiua necessidade de amar todos os
homens sem distingdo: “devemos amar a todos os rsymeenera-los, respeita-los,
incomparavelmente, porque todos sdo membros des,Jéamem parte de Jesus...”.
Considerando também que a Eucaristia € o sacramergoal o amor de Deus se manifesta
de maneira suprema, ele pensa que a sua recepgidodaar-nos ternos, bons e cheios de
amor por todos os homens. O Papa Francisco acahasd#ar o Irméao Carlos como modelo
de fraternidade e amizade universal nestes ter@a$os de Foucauld “fez um caminho de

! C.DE FoucauLD, Correspondances saharienn&erf, Paris 1998, 970.
2 C.DE FOUCAULD, La derniére placeNouvelle Cité, Paris 2002, 95.
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transformacao até se sentir irméo de todos os lmmenulheres. [..] Ele orientou o desejo de
doacao total de sua pessoa a Deus para a idegéificam os ultimos, os abandonados, nas
profundezas do deserto africandFrdtelli tutti, 286-287. Um desafio inevitavel para
qualquer discipulo do Irmdo Carlos é esta transigém em irmao universal, buscando
incessantemente um amor sem fronteiras para sa& toméo universal de todos os homens e
mulheres.

4. Amor pelos mais pobres

Para o Irmao Carlos, a adoracgédo e a ternura quastpeio Corpo de Cristo na celebragéo e
na adoracdo eucaristica devem ser a mesma veneragd@oesma ternura pelos pobres. Ele
tinha o sentimento de que, cada vez que diziarsts€io meu corpo, isto é o meu sangue”, é
0 mesmo Senhor que disse na parabola do juizodiraltudo aquilo que tivermos feito ao
mais pequeno de seus irmaos, é para Ele que r@mdi Quando ele permanecia durante
longo tempo diante do Santissimo Sacramento em Bgmes, e alguém batia na porta, ele
deixava o0 sacrario para ir ao encontro da pesseaigha visita-lo. E o mesmo Cristo que ele
encontrava no Santissimo Sacramento e nos pobees gisitavam. Para ficar com os mais
pobres, para chegar as almas mais distantes, esitomes sacrificios: a solidao, a pobreza,
a inseguranca, a impossibilidade de celebrar aristiea..

5. A sobriedade de vida: peniténcia, abjecdo, polze, partilha

Para imitar Jesus em sua descida ao ultimo luganmgio da encarnacao e do sacrificio da
cruz, Carlos de Foucauld levou uma vida de abjegatensa mortificacdo. Embora, as vezes,
em sua vida tivesse que amenizar suas mortificagdesido Carlos permaneceu um grande
asceta ao longo de sua vida. A peniténcia e aficagéo ja ndo estdo mais tdo presente nas
nossas praticas espirituais € no nosso mundo casts,imas a figura do Irméo Carlos nos
lembra constantemente o convite de Jesus paralsegmi sua descida a nossa humanidade e
em seu sacrificio na Cruz. Como reivindicar a geopscola espiritual sem uma certa dose de
peniténcia, ou pelo menos de sobriedade? Precisdenmsiita sobriedade para remar contra a
maré de consumismo que tanto desfigura a belermskd mundo e ameaca destruir nossa
mae terra. Uma espiritualidade de peniténcia eiesdiie constitui um verdadeiro antidoto
contra qualquer uso excessivo e abusivo dos bemsaqRrovidéncia divina coloca a nossa
disposicéo.

6. A contemplagéo da beleza de Deus na natureza

Ja dissemos anteriormente que a vida de Carlossesdblveu como uma continua
contemplagéo da presenca de Jesus na Eucaristi§a&agnada Escritura.

Diariamente, Carlos passava longas horas contedplaribeus, olhando para Ele com amor
e ternura, em oracao. Ele foi uma pessoa sempieoapda pelo esplendor e pela beleza do
infinito amor de Deus. Apesar desta intensa vidaatgemplacéo, Carlos ndo era indiferente
a natureza, também sabia encontrar nela o espldadwgleza divina. Ele manteve esse senso
de beleza na criacao por toda sua vida. Ele diadmiremos as belezas da natureza, todas
tdo belas e tdo boas, pois sdo obra de Deus. Bfasemam, imediatamente, a admirar e
louvar seu autor. Se a natureza, o homem, a viragda alma é tdo bela, entdo quao bela deve
ser a beleza de alguém de quem essas belezas &uasesdo apenas um palido reflexo! "
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(Meditagéo sobre os Salmos, p. 66 ou: Ch. D. Fddc&encontres a themes, Nouvelle Cité
2016. Capitulo: beleza)

7. Um zelo missionario inalteravel

A vida espiritual do irmé&o Carlos foi marcada par melo missionario infalivel. Assim que
ele descobriu sua vocacéo de ser missionario dguiede eucaristico para os mais pobres, 0s
mais distantes e os mais famintos - hoje diriansosais "periféricos” - ndo parou de rezar e
trabalhar pela missdo. Para que o Evangelho sejaecmo e anunciado, ele dizia estar
disposto a sacrificar tudo para "ir até o fim donehu e viver até o dltimo dia ...". Qualquer
gue seja a forma de nosso estado de vida, podesgas autenticamente o irmao Carlos sem
guerer que o Evangelho e a Eucaristia sejam caihbeel amados em todo o mundo?

Para terminar como comecamos, reafirmamos que,Gamos de Foucauld, nos deparamos
com uma espiritualidade quase inesgotavel pela ligagdo direta com o Evangelho.
Delineamos apenas alguns dos elementos basicasadexperiéncia espiritual. Cabe a cada
um questionar-se sobre o lugar e a extensao delesasntos centrais e fundamentais em sua
vida espiritual pessoal. Sua presenca e seu apiafuento podem ser uma indicacdo da
autenticidade de nossa fidelidade a experiéncigitespp do Irméo Carlos.

Pe. Savadogo Nabons-Wendé Honoré
Ouahigouya (Burkina Faso), dezembro de 2020.



